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Okori rémai gasztronémia

4. ArcheoROUTE régészeti szeminarium és kviz

Kedves Torténelemrajongé!

A Savaria Turizmus Nonprofit Kft., mint az Interreg VI-A AT-HU ArcheoROUTE Projekt partnere nevében eziton
ajanlom figyelmedbe 6t fejezetbdl allé6 régészeti szeminariumsorozatunk negyedik alkalméat, ahol a rémai
kulinariardl, étkezési szokasokrdl, konyhamdvészetrél tudhatunk meg érdekességeket.

A szeminarium idépontja: 2025. janius 12. (cstitértok) 17:00

A szeminarium helyszine: Torténelmi Témapark, rémai konyha

Es6helyszin: Katonatérténeti kiallitoterem, 9700 Szombathely, Aréna u. 8.

A szeminarium témaja:

Sine Cerere et Baccho friget Venus.” vagyis ,Etel és ital nélkiil a szerelem is kih(il."- tartottak a rémaiak. Hogy miért
volt fontos az étkezés, mibdl és mit f6ztek, milyenek voltak a lucullusi lakoméak és milyen recepteket rejt Apicius
szakacskdnyve, megtudhatod az ArcheoROUTE 4. régészeti szeminariumon és kvizen. A rémai gasztronémiérdl

nemcsak szét ejtlink, hanem bele is késtolhatunk. Gyere el a Térténelmi Témaparkba és f6zzlink/sisstink egyutt
rémaiul!

A program soran online kvizzel mérjik fel a résztvevSk tuddasat a szerzett ismeretanyagrdl.

Minden résztvevd, a témahoz kapcsol6dé régészeti ajandékot kap!

PROGRAM:

17:00- 17:15 Erkezés, regisztracié - ArcheoROUTE ajandéktargyak atvétele ‘f

17:15- 18:15 Okori rémai gasztronémia eladas és ételkdstold g
El6add: Dittera Kéroly, hagyoményd&rzg, a téma szakértdje

18:15- 18:35 Online kviz- vetélked§ az elhangzottakbdl

18:35-19:00 Szendvicsbifé, Tarsalgéas

A rendezvényen a részvétel ingyenes, de regisztraciohoz koétott! Részvételi s
legkésébb 2025.06.09-ig jelezni sziveskedjen az aldbbi elérhetéségen:
dr. Csordas Ferenc Karoly: info@ungarnconsulting.hu; +36 20 476 8058

A rendezvény az Interreg VI-A Ausztria-Magyarorszag Programban megvaldsulé ArcheoROUTE
(ATHU-0100026) projekt keretében keril megtartasra.


mailto:info@ungarnconsulting.hu

Rovid projektismertetd- a Savaria Turizmus Nonprofit Kft feladatai:

Az osztrdk-magyar hatartérségben, a muzeoldgiai és turisztikai partnerek hatdron atnydld
egylttm(kodését alapozta meg a régészeti témaju ArcheON projekt. A partnerek kozds eréfes
eredményeként szdmos kdzos tevekénység valdsul meg, mint példaul kézds tudoméanyos alapokon megva
régészeti feltdrdsok végrehajtasa, egy 11 szervezetbdl 4&ll6 bilaterdlis munkacsoport megalakitasa,
kézénségrendezvények, turisztikai kinalatfejlesztés. Az ArcheoROUTE folytatds projekt kdzéppontjaban a
hatartérség archeoldgiai értékeinek kombinalt (,generacidkon ativel6”) megjelenitése all. Ehhez kapcsoldddan
rekonstrudlt régészeti eszkdzokkel ruhédzzuk fel a Torténelmi Témaparkot, Archeo Secret TOURS néven egy
régészti felfedezd turaltvonalat hatdrozunk meg az osztrdk- magyar hatartérség legfontosabb régészeti
dllomasainak érintésével, tematikus régészeti szeminariumsorozat hirdetink meg a torténelem és régészet
kedvel8inek és egy ArcheoROUTE hataron atnydld élményfutam keretében Gjsagirdk, muzeoldgiai és turisztikai
szakemberek részvételével gyalogos illetve kerékparos turat szerveziink meg az Archeo Secret TOURS mentén a
projekt zarésaként a Savaria Torténelmi Karneval nulladik napjan.

A rendezvény az Interreg VI-A Ausztria-Magyarorszag Programban megvaldsulé ArcheoROUTE
(ATHU-0100026) projekt keretében keril megtartasra.
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Online kvizjaték kérdései és valaszai

Okori rémai gasztronémia
4. ArcheoROUTE régészeti szeminarium és kviz

Idépont: 2025. junius 12, csitortdk, 17:00 — 19:00 6ra
Helyszin: Torténelmi Témapark, Szombathely

A helyes megoldasok vastag bettivel keriiltek kiemelésre.

Melyik a legfontosabb gabonaféle az 6kori Robmaban?

Arpa
Buza
Koles

Hogyan édesitették az ételeket az ékori romaiak?

Mézzel, édes gyiimolcsokkel vagy forralassal besiiritett musttal
Cukorral, édesit6szerrel

Nem édesitettek ételt

Miért isszak meg az ecetes bort is?

Hogy ne vesszen karba

Mert szeretik az izét

Mert az ecet fertétleniti a vizet

Kinek van otthon sajat konyhaja?

Csak a gazdag hazaknak

Minden haznak sajat konyhaja van
Senkinek
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5. Hogyan Glink az asztalnal?

a) Egyenes hattal
b) Keresztbe tett Iabbal
c¢) Fekszink

6. Milyen a romai marhahusleves?

a) A romaiak kedvenc étele
b) Ritka, mert nem szeretik
c) Edes-savanyu

7. Miért kapott kotelet a kenyér?

a) Mert felfiizve konnyebb szallitani
b) Hogy nehezebb legyen ellopni
c) Igy finomabb

8. Mi az, amit Martialis csemegének, Seneca fértelemnek tart?
a) A szélé

b) A garum

c) A sllthas

9. Milyen a rémai boroshordé?

a) Tolgyfabdl késziilt, nagy, massziv

b) Nincs ilyen, mert nagy foldbe asott agyagkorsékban érlelik a bort
c) Kicsi fémtartalyok

10. Melyik kezed farad el, ha sokat eszel?

a) Mindketté. A bal mert konyo6kolsz rajta, a jobb mert "dolgozik"

b) Egyik sem, mert mindenkit etetnek
c) A derék és hat farad el az egyenes uléstdl

Osszeallitotta: Dr. Csordas Ferenc Karoly, Ungarnconsulting Kift.
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