
 

A rendezvény az Interreg VI-A Ausztria-Magyarország Programban megvalósuló ArcheoROUTE  
(ATHU-0100026) projekt keretében kerül megtartásra. 

 

  

 

 

  

MEGHÍVÓ 

Ókori római gasztronómia 

4. ArcheoROUTE régészeti szeminárium és kvíz 

 
Kedves Történelemrajongó! 

A Savaria Turizmus Nonprofit Kft., mint az Interreg VI-A AT-HU ArcheoROUTE Projekt partnere nevében ezúton 

ajánlom figyelmedbe öt fejezetből álló régészeti szemináriumsorozatunk negyedik alkalmát, ahol a római 

kulináriáról, étkezési szokásokról, konyhaművészetről tudhatunk meg érdekességeket.  

A szeminárium időpontja: 2025. június 12. (csütörtök) 17:00 

A szeminárium helyszíne: Történelmi Témapark, római konyha 

Esőhelyszín:    Katonatörténeti kiállítóterem, 9700 Szombathely, Aréna u. 8. 

A szeminárium témája: 
 
Sine Cerere et Baccho friget Venus.” vagyis „Étel és ital nélkül a szerelem is kihűl.”- tartották a rómaiak. Hogy miért 
volt fontos az étkezés, miből és mit főztek, milyenek voltak a lucullusi lakomák és milyen recepteket rejt Apicius 
szakácskönyve, megtudhatod az ArcheoROUTE 4. régészeti szemináriumon és kvízen. A római gasztronómiáról 
nemcsak szót ejtünk, hanem bele is kóstolhatunk. Gyere el a Történelmi Témaparkba és főzzünk/süssünk együtt 
rómaiul! 
 
A program során online kvízzel mérjük fel a résztvevők tudását a szerzett ismeretanyagról. 
 
Minden résztvevő, a témához kapcsolódó régészeti ajándékot kap!  
 
PROGRAM: 

17:00- 17:15 Érkezés, regisztráció – ArcheoROUTE ajándéktárgyak átvétele 

17:15- 18:15 Ókori római gasztronómia előadás és ételkóstoló 

Előadó: Dittera Károly, hagyományőrző, a téma szakértője 

18:15- 18:35 Online kvíz- vetélkedő az elhangzottakból 

18:35- 19:00 Szendvicsbüfé, Társalgás 

 

A rendezvényen a részvétel ingyenes, de regisztrációhoz kötött! Részvételi szándékát kérjük  
legkésőbb 2025.06.09-ig jelezni szíveskedjen az alábbi elérhetőségen:  
dr. Csordás Ferenc Károly: info@ungarnconsulting.hu;  +36 20 476 8058 
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A rendezvény az Interreg VI-A Ausztria-Magyarország Programban megvalósuló ArcheoROUTE  
(ATHU-0100026) projekt keretében kerül megtartásra. 

Rövid projektismertető- a Savaria Turizmus Nonprofit Kft feladatai: 
  
Az osztrák-magyar határtérségben, a muzeológiai és turisztikai partnerek határon átnyúló hosszútávú 

együttműködését alapozta meg a régészeti témájú ArcheON projekt. A partnerek közös erőfeszítéseinek 

eredményeként számos közös tevekénység valósul meg, mint például közös tudományos alapokon megvalósított 

régészeti feltárások végrehajtása, egy 11 szervezetből álló bilaterális munkacsoport megalakítása, 

közönségrendezvények, turisztikai kínálatfejlesztés. Az ArcheoROUTE folytatás projekt középpontjában a 

határtérség archeológiai értékeinek kombinált („generációkon átívelő”) megjelenítése áll. Ehhez kapcsolódóan 

rekonstruált régészeti eszközökkel ruházzuk fel a Történelmi Témaparkot, Archeo Secret TOURS néven egy 

régészti felfedező túraútvonalat határozunk meg az osztrák- magyar határtérség legfontosabb régészeti 

állomásainak érintésével, tematikus régészeti szemináriumsorozat hirdetünk meg a történelem és régészet 

kedvelőinek és egy ArcheoROUTE határon átnyúló élményfutam keretében újságírók, muzeológiai és turisztikai 

szakemberek részvételével gyalogos illetve kerékpáros túrát szervezünk meg az Archeo Secret TOURS mentén a 

projekt zárásaként a Savaria Történelmi Karnevál nulladik napján.  

 

 

 



 
Online kvízjáték kérdései és válaszai 

 

Ókori római gasztronómia 

4. ArcheoROUTE régészeti szeminárium és kvíz 

 

Időpont: 2025. június 12, csütörtök, 17:00 – 19:00 óra 

Helyszín: Történelmi Témapark, Szombathely 

 

A helyes megoldások vastag betűvel kerültek kiemelésre. 

 

1. Melyik a legfontosabb gabonaféle az ókori Rómában? 

 

a) Árpa 

b) Búza 

c) Köles 

 

 

2. Hogyan édesítették az ételeket az ókori rómaiak?  

 

a) Mézzel, édes gyümölcsökkel vagy forralással besürített musttal 

b) Cukorral, édesítőszerrel 

c) Nem édesítettek ételt  

 

 

3. Miért isszák meg az ecetes bort is? 

 

a) Hogy ne vesszen kárba 

b) Mert szeretik az ízét 

c) Mert az ecet fertőtleníti a vizet  

 

 

4. Kinek van otthon saját konyhája? 

 

a) Csak a gazdag házaknak 

b) Minden háznak saját konyhája van 

c) Senkinek 

 

 

 

 

 



 
5. Hogyan ülünk az asztalnál? 

 

a) Egyenes háttal 

b) Keresztbe tett lábbal 

c) Fekszünk 

 

6. Milyen a római marhahúsleves? 

 

a) A rómaiak kedvenc étele 

b) Ritka, mert nem szeretik 

c) Édes-savanyú 

 

 

7.  Miért kapott kötelet a kenyér? 

 

a) Mert felfűzve könnyebb szállítani 

b) Hogy nehezebb legyen ellopni 

c) Így finomabb 

 

 

8. Mi az, amit Martialis csemegének, Seneca förtelemnek tart? 

a) A szőlő 

b) A garum 

c) A sülthús 

 

 

9. Milyen a római boroshordó? 

 

a) Tölgyfából készült, nagy, masszív 

b) Nincs ilyen, mert nagy földbe ásott agyagkorsókban érlelik a bort 

c) Kicsi fémtartályok 

 

 

10. Melyik kezed fárad el, ha sokat eszel? 

 

a) Mindkettő. A bal mert könyökölsz rajta, a jobb mert "dolgozik" 

b) Egyik sem, mert mindenkit etetnek 

c) A derék és hát farad el az egyenes üléstől 

 

 

Összeállította: Dr. Csordás Ferenc Károly, Ungarnconsulting Kft. 
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